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Téaienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Rakenduslik kinesioloogia. Moodul nr. 1
»Inimkeha miiofastsiaalsed lingud ja nende
korrigeerimise véimalused. Manuaalse
lihastestimise meetodid.“

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 34 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 24 tundi kontaktopet ja 10 tundi
iseseisvat t60d

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri
Koolitaja http://massaaz.ee/et/koolitajad
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:
Spetsialistid, kes tegelevad inimese fiilisise arendamisega ja tervise taastamise ning
sdilitamisega.

Nouded dpingute alustamiseks: eelteadmised inimorganismi ehitusest ja talitlusest.

Oppe eesmiirk:

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab teadmised ja oskused tugi- liikumisaparaadi
funktsioneerimisest ja lihaskonna tegevuse korrigeerimise voimalustest, lahtudes eesmaérgist,
ndidustustest, vastundidustustest, kutse-eetikast, hiigiceni, tédohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:
Kursuse 16puks dppija oskab rakendada omandatud teadmisi ja oskuseid tugi- litkumisaparaadi
funktsionaalse voimekuse hindamiseks ja lihaskonna seisundi korrigeerimiseks.

Oppesisu:

1. Sissejuhatus rakenduslikku kinesioloogiasse;

2. Rakendatavad diagnostikameetodid. Manuaalne lihastestimine, provokatsioon,
terapeutiline lokaliseerimine.

3. MMT tulemuste tdlgendamine. Normorefleksia. Funktsionaalne hiiporefleksia.
Funktsionaalne hiiperrefleksia ja lihaste hiipertoonilisus.Lihaste diisfunktsiooni tiitibid
ja nende korrigeerimise viisid. Miiofastsiaalsed trigerpunktid, lihaste kinnituskohtade
diisfinktsioonid, fastsiaalne lithenemine, neuromuskulaarsete spindlite aktiveerumine,
fastsiaalsed funktsioonihéired.

4. Moisted “seotud lihas”, “soltumatu indikaator” ja “lingu indikaator”.


http://massaaz.ee/et/koolitajad
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5. Funktsionaalsete suhete moiste. Lihas-fastsia iihtsus ja miiofastsiaalsed lingud.
“Tensegrity” slisteem.

6. Keha ja alajiseme miiofastsiaalsete lingude anatoomia, biomehaanika, diagnostika,
héired ja korrigeerimine.

7. Keha ja alajisemete lihas-fastsia lingudesse kuuluvate lihaste motoorne timberdpe —
paiksel ja lokaalsel tasandil. Kinesioteraapia ja taastusravi uued ldhenemised
rakendusliku kinesioloogia seisukohalt (praktilised tehnikad).

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe
Iseseisev to6: koostada miiofastsiaalsete lingude kaart.

Oppematerjalide loend: Opetaja poolt koostatud materjalid.

Kasutatud Kkirjandusallikad:

1. Anroputmsl MaHyaJabHOUI JIMarHOCTHKH H MaHyaJlbHOU Tepanuu
MaToOMOMEXaHUYECKHX  W3MEHEHUW  MBIIIEYHO-CKEJIETHOM  CHCTeMBL.  ABTOp:
Bacunsena JI.O

2. TlpuknagHas KuHE3WOJOTHSA. BoccTaHOBIEHNE TOHYCA U (QYHKITUH CKEIETHBIX MBIIIIL.
Bacunsena JI.O

Nouded opingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

1. Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija demonstreerib rakendusliku kinesioloogia
diagnostikameetodeid, manuaalset lihastestimist, terapeutilist korrigeerimist ldhtuvalt
leiust.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) valmistab ette tookoha teraapia tegemiseks vastavalt juhendile;
2) rakendab teraapia tegemisel sobivaid tehnikaid, arvestab ndidustuste ja
vastundidustustega,
3) kasutab otstarbekalt td6vahendeid, arvestab td6ohutuse ja kutse- eetika nduetega;
4) Kkorrastab peale teraapiat tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument: tunnistus- kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud dpiviljundi/d, tdend - kui dppija ei saavutanud opivaljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaazilaud, massaazimatt, kiterdtikud, jalarull, desinfitseerimisvahend,
kitepaberid.



