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Téiienduskoolitusasutuse nimetus Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Massaaz drevushiirete korral

(:)ppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht 20 akadeemilist tundi, s.h teoreetiline ja praktiline
ope, millest 16 tundi kontaktdpet ja 4 tundi iseseisvat
tood

Oppekava koostamise alus direktori késkkiri

Koolitaja Roman Gussev

Kontaktandmed info(@massaaz.ee

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:
Koolitus on suunatud laiale huviliste ringile, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi
drevushdiretega inimeste toetamiseks massaazi abil.

Nouded 6pingute alustamiseks: Puuduvad

Oppe eesmiirk:

Pakkuda teadmisi ja praktilisi oskusi massaazitehnikate kohta, mis on kohandatud
drevushéiretega inimeste toetamiseks. Koolitus annab iilevaate drevushiirete olemusest, nende
mdjust inimese fliiisilisele ja vaimsele heaolule ning dpetab efektiivseid massaazivotteid, mis
aitavad leevendada drevuse siimptomeid. Samuti keskendutakse turvalise ja toetava keskkonna
loomisele massaazi ajal, inimese vajaduste moistmisele ja eetilistele ndutele.

Opiviljundid:
Kursuse 1opetaja
1) madistab drevushiirete pdhjuseid, siimptomeid ning moju inimese vaimsele ja fiiiisilisele
tervisele;
2) teeb massaazi rakendades omandatud teadmisi ja oskusi vastavalt massaazi seansi
kavale, tootervishoiu ja ohutuse, hiigieeni nduetele, arvestades kliendikeskse teeninduse
pohimatteid ja vajadusel multikultuursust.

Oppesisu:
1) Arevushiirete olemus
2) Arevuse mdju kehale ja meelele
3) Massaazi roll drevushairete korral
4) Mugavustsoonid massaazi tegemisel drevushdéirete korral
5) Suhtlemise eripdra drevushiirete korral
6) Massaazi spetsiifika (tehnikad, liigid, votted)


mailto:info@massaaz.ee

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe (loeng, Oppevideo vaatamine, arutelu,
harjutamine).

Iseseisev too:
Oppija
1) koostab massaaZiseansi skeemi vastavalt situatsioonile;
2) teeb massaazi vastavalt skeemile;
3) protokollib tehtud massaaziseansi;
4) analiilisib tehtud massaazi tulemusi.

Oppematerjalide loend:
1) Opetaja koostatud dppematerjal.
2) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaazi opik (lk.
168-196). 2012., M.1. Massaazikool.
3) Toomas Rebane uurimustdd teemal ,,Arevushiired ja massaaz*
4) Tervise ABC. Valgus, 2009.

Nouded opingute lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod: Praktiline t66 - Oppija koostab isikupirase massaaziskeemi, keskendudes
arevushdire spetsiifikale, ning demonstreerib sobivate massaazivdtete rakendamist.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:
1) Valmistab ette todkoha &revushiiretega inimestele massaazi tegemiseks, jirgides
juhendis toodud ndudeid ja tagades turvalise ning rahustava keskkonna;
2) Koostab massaaziskeemi vastavalt drevushiire spetsiifikale;
3) Rakendab massaazi tegemisel sobivaid votteid, arvestades niidustuste ja
vastundidustustega;
4) Kasutab otstarbekalt toovahendeid, jargides tooohutuse ja kutse-eetika noudeid.

Kursuse Libimisel viljastatav dokument: tunnistus - kui dppija on ldbinud hindamise ja
saavutanud opivéljundi/d, toend - kui Oppija ei saavutanud Opiviljundit/deid

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud oppe lébiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: kreem/0li, massaazilaud, kiterétikud, desinfitseerimisvahend, kétepaber.



