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Massaažiterapeudi MT-24 õppesessioonide ajakava. 

Даты учебных сессий курса Массажный терапевт MT-24:  
12.jaanuar 2024  õppelepingute sõlmimine 

19.-21.jaanuar 2024 

16.-18.veebruar 2024 

22.-24.märts 2024 

19.-21.aprill 2024 

24.-26.mai 2024 

28.-30.juuni 2024 

30.-31.august 2024 

27.-29.september 2024, sh juhtumianalüüsi retsenseerimine ja eelkaitsmine 

 

MT-24 õppesessioonide tunniplaan / расписание учебных сессий MT-24 

Õppesessioon № 1. Учебная сессия № 1. 

19.jaanuar 2024 

11:45-13:15 

 

ZOOMis: Infotund (massaažiterapeudi 

kutsestandart, kutseeksam jm). Juhtumi analüüsi 

koostamine 

Инфочас (профессиональный стандарт 

массажных терапевтов, профэкзамен и др). 

Составление ситуационного анализа 

Kahes keeles 

2 

2/24 

Valeria Palm 

14:00-19:00 ZOOMis: Massaažiteraapia erinevate 

haigusseisundite korral  

Массажная терапия при различных 

болезненных состояниях 

Kahes keeles 

6 

6/56 

Vladimir 

Tsimmerman 

20.jaanuar 2024 

09:00-16:15 ZOOMis: Motoorika juhtimine (Kinesioloogia 

III) 

Управление моторикой (Кинезиология, III 

часть)  

Kahes keeles 

8 

8/16 

Vladimir 

Tsimmerman 

21.jaanuar 2024 

09:00-16:15 ZOOMis: Motoorika juhtimine (Kinesioloogia 

III) 

Управление моторикой (Кинезиология, III 

часть)  

Kahes keeles 

8 

16/16 

Vladimir 

Tsimmerman 

 

Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.                    

Школа оставляет за собой право делать изменения в академическом календаре и 

расписании. 

 

 

 

http://massaaz.ee/et/kursus/tule-kursusele/
http://massaaz.ee/et/kursus/tule-kursusele/
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Õppesessioon № 2. Учебная сессия № 2. 

 

16.veebruar 2024 

10:00-17:15 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine 

(funktsionaalne anatoomia II) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

8 

8/20 

Anneli Albert  

17.veebruar 2024 

09:00-16:15 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine 

(funktsionaalne anatoomia II) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

8 

16/20 

Anneli Albert  

18.veebruar 2024 

09:00-13:00 ZOOMis: Andragoogika alused, k.a nõustamise 

tehnikad, juhendamise metoodilised alused ja 

praktiline juhendamine 

Eesti keeles 

5 

5/22 

Valeria Palm 

13:15-17:15 ZOOMis: Andragoogika alused, k.a nõustamise 

tehnikad, juhendamise metoodilised alused ja 

praktiline juhendamine 

Vene keeles 

5 

5/22 

Valeria Palm 

 

Õppesessioon № 3.  Учебная сессия № 3. 

 

22.märts 2024 

10:00-18:30 Goniomeetria (Kinesioloogia III) 

Гониометрия (Кинезиология, III часть) 

Kahes keeles 

10 

10/10 

Vladimir 

Tsimmerman  

23.märts 2024 

09:00-17:30 Massaažiteraapia erinevate haigusseisundite 

korral  

Массажная терапия при различных 

болезненных состояниях 

Kahes keeles 

10 

16/56 

Vladimir 

Tsimmerman 

24.märts 2024 

09:00-17:30 Kõnnianalüüs (Kinesioloogia III) 

Анализ походки (Кинезиология, III часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga 

10 

10/10 

Anneli Albert 
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Õppesessioon № 4. Учебная сессия № 4. 

 

19.aprill 2024 

09:45-13:00 Närvi-lihasaparaaditöö juhtimine 

(funktsionaalne anatoomia II) 

Управление нервно-мышечным аппаратом 

(Функциональная анатомия, II часть)  

NB! Kahes keeles tõlgiga  

4 

20/20 

Anneli Albert 

13:30-18:15 Massaažiteraapia erinevate haigusseisundite 

korral  

Массажная терапия при различных 

болезненных состояниях 

Kahes keeles 

6 

22/56 

Vladimir 

Tsimmerman 

20.aprill 2024 

09:00-17:30 Massaažiteraapia erinevate haigusseisundite 

korral  

Массажная терапия при различных 

болезненных состояниях 

Kahes keeles 

10 

32/56 

Vladimir 

Tsimmerman 

21.aprill 2024 

09:00-16:15 Massaažiteraapia erinevate haigusseisundite 

korral  

Массажная терапия при различных 

болезненных состояниях 

Kahes keeles 

8 

40/56 

Vladimir 

Tsimmerman 

 

01.07.2024-5.09.2024 Juhtumi analüüsi kirjutamine, vajadusel töö korrigeerimine, oma 

juhendajaga kokkusaamine 

Составление ситуационного анализа, корректировка работы по необходимости, 

встреча со своим руководителем 

 

6.september 2024 

 Juhtumi analüüsi esitamine elektroonilisel kujul. Töö 

saadetakse retsenseerimisele 

Сдача ситуационного анализа в электронном 

виде. Работа направляется на рецензирование   

valeria.palm@massaaz.ee  

Vastavalt 

nimekirjale 

(nimekiri 

saadetakse 

25.09.2024) 

Juhtumi analüüsi eelkaitsmine 

Предзащита ситуационного анализа  

 

Valeria Palm 

Vladimir Tsimmerman 

Anneli Albert  

 

Kool jätab endale õiguse teha muudatusi akadeemilise kalendri ja tunniplaani osas.                    

Школа оставляет за собой право делать изменения в академическом календаре и 

расписании. 
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