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Taienduskoolitusasutuse nimetus

Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus

Massoori/massaaziterapeudi mikrokvalifikatsiooni
kursuse moodul:

MASSAAZITERAAPIA ERITEHNIKAD Il OSA
Massoor, tase 5 ja Massaaziterapeut, tase 6 kutse
taastoendamiseks.

Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht

39 akadeemilist tundi (1,5 EKAP), s.h teoreetiline ja
praktiline dpe, millest 32 tundi kontaktopet ja 7 tundi
iseseisvat t60d

Oppekava koostamise alus

1) Massoori kutsestandard
2) Massaaziterapeudi kutsestandard
3) direktori kaskkiri

Koolitaja

https://massaaz.ee/et/kursus/koolitajad/

Kontaktandmed

info@massaaz.ee

Sihtgrupp: Isikud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi massaaziteraapia eritehnikatest,
selle rakendamise vd&imalustest. Isikud, kes soovivad taastdendada Massoor, tase 5 ja

Massaaziterapeut, tase 6 kutset.

Nouded opingute alustamiseks: teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest, klassikaline massaaz

Oppeaine eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused massaaziteraapia eritehnikatest,
selle rakendamise voimalustest, 1dhtudes eesmaérgist, ndidustustest, vastundidustustest, massoori
kutse-eetikast, hiigieeni ja todohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

1) Moistab miiofastsiaalse teraapia spetsiifikat ja rakendab sobivaid tehnikaid
neuroloogiliste ja miiofastsiaalsete probleemide ennetamiseks, hdirete tekke pdhjuste
kaardistamiseks ja juba tekkinud muutuste korrigeerimiseks.

2) Rakendab oppija PIR meetodit rakendades selleks omandatud teadmisi ja oskusi.

3) Moistab Oppija triggerpunktide tekkepOhjuseid, teab nende enamlevinud asukohti,
diagnoosimise pohimdtteid ning rakendab triggerpunkti tehnikaid, rakendades selleks

omandatud teadmisi ja oskusi.

Ajaline plaan: vastavalt kursuse ajakavale
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Temaatiline plaan

Kontaktoppes kisitletavad teemad

Miiofastiaalsed tehnikad. Teoreetiline ja praktiline dpe:

1) Miiofastsiaalsete probleemide olemus ja teke

2) Miiofastsiaalsete probleemide avastamine

3) Miiofastsiaalsete probleemide lahendamise tehnikad

4) Sagedamini esinevate skeletilihassiisteemi hédirete lahendamine miiofastsiaalse teraapiaga.

Efektiivsed lihasloogastus tehnikad (lihaste postisomeetriline relaksatsioon PIR).
Teoreetiline ja praktiline dpe:

1) PIR kui efektiivne manuaalne lihaste 160gastamise meetod

2) niidustused ja vastundidustused

3) PIRi erinevate tehnikate eripéra

4) kaela pehmete kudede tehnikad

5) olaliigese pehmete kudede tehnikad

6) abaluu pehmete kudede tehnikad

7) kiiiinarliigese pehmete kudede tehnikad

8) randmeliigese pehmete kudede tehnikad

9) puusaliigese pehmete kudede tehnikad

10) polveliigese pehmete kudede tehnikad

11) hiippeliigese pehmete kudede tehnikad

12) PIRi tehnikate rakendamine: selg, koht

Triggerpunkti teraapia. Teoreetiline ja praktiline ope:
1) triggerpunkti teraapia eripéra, toimed,
2) triggerpunktide tekkepohjused, nende enamlevinud asukohad, diagnoosimise pShimdtted;
3) triggerpunkti teraapia tehnikate dppimine;

Iseseisva too teemad

1) koostab iseseisvalt massaaziteraapia plaani vastavalt eesmérgile ja juhendile;
2) teeb massaaziteraapiat vastavalt koostatud kavale ja eesmérgile;
3) analiiiisib tehtud protseduuri tulemusi vastavalt omandatud teadmistele ja oskustele.

Kasutatavad 6petamismeetodid: teoreetiline ja praktiline dpe, loeng, harjutus.
Oppematerjalide loend: Opetaja koostatud Sppematerjal

Soovituslikud Kirjandusallikad:
1) Piiretski A. Anatoomia opik. 2018
2) EBmokuMoB, A., Muiible CyCTaBbl : OCTEOMATHs Ha CTPaXke BaIlero 310poBbs. 2019.
3) Modi, K. M., Cure aches and pains through osteopathy. 1989.
4) OcHoBbl. ®unocodus OcteonaTnn
5) D.M. Heiimaros. HactonbpHas kaura ocreonara. OCHOBBI OHOMEXaHUKH
6) brocke JI. Mpreunsie nenw . 1. Tynouie, mes, BepXHUE KOHEYHOCTH.
7) brocke JI. Mprmeunsie tienu .2. Jlopmo3sl. Kudossl. Ckonno3sl u aedopmaiius rpyaHou
KJIETKH.
8) brocke JI. Mbreunsie nenw 3. [Tydanbrus.
9) brocke JI. Mbieunsie nenu .4. HuxHHEe KOHEUHOCTH.
10) Ilves, M., Rannamaa, L., Miiiir, M, Kartau, A-K., Klassikalise massaazi opik (k. 168-

196). 2012.
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11) M.A Epémymkun, Bb.B.Kupxuaep, A.FO.Mouanos. IoctuzomeTpudeckas pelakcarus
mer. 2014. Hayka n Texnuka, Cankt-IlerepOypr.
12) Leon Chaitow. Muscle energy techniques.

Nouded opingute lIopetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

1) Miiofastsiaalsed tehnikad

Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib miiofastsiaalsete tehnikate tegemist.
2) Efektiivsed lihasloogastus tehnikad (lihaste postisomeetriline relaksatsioon PIR)
Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib PIR tehnikate kasutamist.

3) Triggerpunkti teraapia

Hindamismeetod: Praktiline t66 — Oppija demonstreerib triggerpunkti teraapia tegemist.

Hindamiskriteeriumid:

Oppija:

1) valmistab ette tookoha massaaziteraapia tegemiseks vastavalt juhendile;

2) rakendab massaaziteraapia tegemisel sobivaid tehnikaid, ldhtudes kliendi soovist, seanssi
eesmargist, ndidustustest ja vastuniidustustest;

3) kasutab otstarbekalt to6vahendeid, arvestades tooohutuse ja kutse-cetika nduetega;

4) korrastab peale teraapiat tookoha vastavalt juhendile.

Kursuse libimisel viljastatav dokument: tunnistus — kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud Spivaljundi/d, tdend — kui dppija ei saavutanud dpivaljundit/deid.

Oppekeskkonna Kirjeldus: dpe toimub EMTK &ppeklassis, milles on loodud tingimused
antud Oppe labiviimiseks koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: massaaZilaud, kitertikud, jalarull, desinfitseerimisvahend, kétepaber, tahvel.
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