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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Massoori mikrokvalifikatsiooni kursuse moodul:
INIMKEHA EHITUS JA TALITLUS
Ettevalmistuskursus Massdor, tase 5 kutse
taotlemiseks.

C:)ppekavarUhm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 234 akadeemilist tundi (9 EKAP), s.h teoreetiline ja

praktiline Gpe, millest 148 tundi kontaktGpet ja 86
tundi iseseisvat t60d

Oppekava koostamise alus 1) Mass60ri kutsestandard
2) Massoori eriala kutsedppe 6ppekava moodul
LINIMKEHA EHITUS JA TALITLUS*

Koolitaja https://massaaz.ee/et/kursus/koolitajad/
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused:

Massoori kutse taotlejad, kes soovivad omandada inimkeha ehituse ja talitluse, funktsionaalse
anatoomia ja patoloogia ja haiguste, farmakoloogia ja kinesioloogia baasteadmised ja -oskused.
Isikud, kes soovivad taotleda Massodr, tase 5 kutset.

Nouded dpingute alustamiseks: puuduvad

Oppeaine eesmark

Opetamisega taotletakse, et 6ppijad omandavad teadmisi ja oskusi inimese elukaarest, inimkeha
ehituse talitluse funktsioneerimise p&himdtetest, patoloogilistest muutustest inimorganismis,
patogeneesist ja haiguste etioloogiast, enamlevinud farmakonidest ja nende koosmdjudest

massaaziga.

Opivaljundid
Massoori mikrokvalifikatsiooni koolituse mooduli 1&binud dpilane:
1) mdistab tugiliikumisaparaadi biomehhaanikat ja motoorika juhtimise pdhimétteid;
2) mdistab inimorganismi ehituse ja talitluse pohimdtteid,;
3) seostab massaazi ndidustusi ja vastundidustusi erinevate haiguste/ haigusseisundite puhul,
mdoistab nende tekkepdhjuseid, arengumehhanisme ja simptomaatikat;
4) moistab voimalikke massaazi aegseid/jargseid farmakonide kasutamisega kaasnevaid
koosmdjusid kliendile.

Temaatiline plaan

Kontaktdppes kasitletavad teemad

Anatoomia ja fusioloogia. Teoreetiline ja praktiline dpe:
1) anatoomilist terminoloogiat; raku ehitust ja talitlust; peamisi kudede liike;
2) koikide elundsiisteemide ehitust ja talitlust ning neid reguleerivaid mehhanisme;

Eesti Massaazi- ja Teraapiakool


https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11203118
https://massaaz.ee/et/kursus/koolitajad/
mailto:info@massaaz.ee

3) luude ja liigeste ehitus ja tulbid;
4) lihaste ehitust talitlust.
5) fastsia ehitus.

Funktsionaalne anatoomia. Teoreetiline ja praktiline 6pe:
1) inimskelett, anatoomilised tasapinnad
2) pohilised inimkeha liigutused, baas terminoloogia
3) ulemiste, alumiste jadsemete luuorientiirid
4) Ulemiste ja alumiste jasemete lihased,
5) lihaste topograafia, funktsioon, algus- ja kinnituskohad,
6) luulised orientiirid, luude ja lihaste palpatsioon
7) kolju, kaelalihased, kerelihased

Paoloogia ja haigused. Teoreetiline ja praktiline dpe:
1) Patoloogia pdhimdisted. Haigus. Etioloogia. Patogenees. Riskitegurid. Epidemioloogia.
2) Nakkushaigused. Tuulerduged. Hepatiidid. HIV. Gripp.
3) Vere- ja vereloomeelundite haigused. Aneemia. Hemorraagilised diateesid.
4) Sisesekretsiooni- ja ainevahetushaigused. Hiipo- ja huipertiireoos. Osteoporoos. Diabeet.

Podagra.

5) Néarvisusteemi haigused. Insult. Epilepsia. Peavalud. Narvide, narvijuurte ja —pdimikute
haigusseisundid. PCI. Sclerosis Multiplex. Halvatussundroomid. Meningiit. Alzheimeri
tobi.

6) Sidame-veresoonkonna haigused. Ateroskleroos. Stidame isheemiatdbi. Stenokardia.
Miokardi infarkt. Arteriaarne hupertensioon ja hiipotensioon. Stidame riitmihéired.
Stidamepuudulikkus. Sudame seiskus. Perikardiit. Muokardiit. Flebiit ja tromboflebiit.
Veenikomud.

7) Hingamiselundi haigused. Agedad tlemiste hingamisteede infektsioonid. Bronhiit.
Bronhiaalastma. Kopsupdletik. KOK. Kopsutuberkuloos.

8) Seedeelundite haigused. Gastriit. Haavandtdbi. Apenditsiit. Maksa tsirroos. Pankreatiit.

9) Nahahaigused. Nahal6dbe elemendid. Ealised nahamuutused. Tselluliit.
Nahamadapdletikud. Parasitaarsed nahahaigused. Nahaseenhaigused. Mukobakteriaalsed
infektsioonid. Viiruslikud nahahaigused. Dermatiit. Ekseem. Akne. Rosaatsea. Psoriaas.
Pigmentatsioonihaired. Konnasilm. Striiad.

10) Lihas-luukonna ja sidekoehaigused. Artropaatiad. Stisteemsed sidekoehaigused.
Dorsopaatiad ja sondilopaatiad. Pehmete kudede haigusseisundid ja vigastused.
Osteopaatiad. Kondropaatiad.

11) Kuse-suguelundite haigused. Plelonefriit. Tsustiit. Neerupuudulikkus.

12) Loiming: Anatoomia (biomeedikumis)

Kinesioloogia. Teoreetiline ja praktiline dpe:

1) liikumise tasapinnad, ulatused, teljed.

2) lihaskontraktsiooni tudbid.

3) harjumuspérase liigutustegevuse anallus.
4) lihaskiudude ttubid.

Farmakoloogia alused. Teoreetiline Gpe:
1) Farmakokineetika - ravimite manustamise viisid (parenteraalne, enteraalne), annustamine,
jaotumine ja eritumine organismist.
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2) Ravimvormid (tahked, vedel, pehmed jne).

3) Farmakodiinaamika - ravimite otsesed ja kdrvaltoimed.

4) Ravimite ja massaazi koosmoju ja ohud.

5) Ravimite klassifikatsioon; Valuvaigistid; Kreemides, 6lides, desinfitseerimisainetes jne
sisalduda vdivad allergiat tekitavad koostisosad, nende toime organismile.

6) Massoori toos kasutatavad kreemid, dlid jne, kasutamise eesmark, sealhulgas
desinfitseerimisained.

Iseseisva t60 teemad

1) Mdttega lugemine anatoomiast ja flisioloogiast, haigustest, patoloogiast, ndidustustest ja
vastundidustustest massaaziks;

2) harjutusvideo vaatamine - lihaste funktsioonid, algus- ja kinnituskohad;

3) Opimapi voi moistekaardid koostamine lihastest, luudest, lihaste algus- ja
kinnituskohtades, funktsioonidest, eesti/vene-inglise voi vene/eesti- inglise keeles

4) referaadi koostamine teemal ,,Massaaz ja haigused* (10 haigusseisundit)

T —teoreetiline 6pe; P — praktiline Gpe; IT — iseseisev t60

Kasutatavad 6petamismeetodid: interaktiivne loeng, praktiline t66, arutelu, struktureeritud
kirjalik t66/test, dpimapi koostamine, demonstreerimine.

Arvestuse saamiseks on vaja:

1) Osaleda 95 % tundidest - Kui 6pilane ei osale auditoorses t66s ettendhtud mahus, on
tulemus MA (mittearvestatud) ja Gppeaine tuleb l&bida uuesti ning tasuda labimise eest
kursuse hinda.

2) Sooritada hindamisulesanded téhtajaliselt. Kui dpilane ei soorita hindamistlesandeid
ettendhtud ajaks, on tulemus MS (mittesooritatud) ja labida tuleb kordushindamine, mis
maksab 45 eurot.

Hindamisuilesanded:

1) Anatoomia ja fisioloogia
UL.1: Opilane sooritab testid kdigi temaatilises plaanis kirjeldatud teemade kohta ja sooritab
praktilised kodut6dd tldanatoomiast ja flsioloogiast.

2) Funktsionaalne anaoomia

UL.1: Suuline vdi kirjalik test: nimetab luud, naitab ja nimetab luulisi orientiire.

UL.2: Suuline vai kirjalik test: nimetab ndutud lihaseid, selgitab lihaste funktsiooni,
demonstreerib nende algus ja kinnituskohti luudel.

UL.3: dpilane esitab koostatud Gpimapi vdi mdistekaardid lihastest, luudest, lihaste algus- ja
Kinnituskohtades, funktsioonidest.

3) Patoloogia ja haigused

UL.1: Kkirjalikud testid: haiguste terminoloogiast, etioloogiast, siimptomatoloogiast ja
arengumehhanismidest.

UL.2: Ettekanne referaadi ,,Haigused ja massaaz pdhjal.

4) Farmakoloogia alused

UL.1: Esitab ettekanne etteantud teemal farmakoteraapiast (preparaadid, mida kasutatakse teatud
haiguste puhul, ravimite liikidest, toimetest ning massoori to0s kasutatavatest ainetest jne).
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UL.2: Lahendab struktureeritud ja avatud kiisimustega testi iildfarmakoloogiast, farmokokineetika
ja farmakodlnaamika mdistetest ja ravimvormidest.

5)

Kinesioloogia

UL.1: Opilane analtiiisib liigeste liikumist ppevideo péhjal.
UL.2: Opilane demonstreerib erinevate liigeste fiisioloogilist liikumist, analiiiisib kangisiisteemi
ja lihaskontraktsiooni vastavalt etteantud tlesandele.

Ijindamiskriteeriumid
Opilane:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Kirjeldab raku, peamiste kudede liikide, kbikide elundsiisteemide inimorganismi ehituse
ja talituse ning neid reguleerivate mehhanismide p6himotteid, kasutades eesti- ja
ladinakeelset terminoloogiat;

kirjeldab luude, liigeste ehitust ja tutipe ning lihaste ja fastsiate ehitust ja talitlust
kasutades ladinakeelset terminoloogiat;

Nimetab ja palpeerib inimskeleti luude orientiirid Nimetab ja Glajdsemete lihased ning
nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.

Nimetab kaela, kere ja abaluu lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina
keeles.

Nimetab alajdsemete lihased nende algus- ja kinnitumiskohti luudel ladina keeles.
Kirjeldab ja anallilsib seostab késitletud haiguste tekkep6hjuseid (etioloogiat),
pdhitunnuseid (simptomatoloogiat) ja arengumehhanisme (patogeneesi), kasutades
selleks haiguspohist terminoloogiat;

kirjeldab haiguseid/haigusseisundeid, rakendades teadmisi haigusdpetusest ja seostab
neid naidustuste- ja vastundidustustega massaazi/teraapia tegemisel vastavalt {ilesandele.
Kirjeldab masst0ri to0s kasutatavate kreemide, dlide, desinfitseerimisainete jne,
kasutamise eesmarki.

Loetleb kreemides, Glides, desinfitseerimisainetes jne sisalduda vdivaid allergiat
tekitavaid koostisosi

10) Kirjeldab ravimite ja massaazi/teraapia koosmoju ja ohtusid

11) Kirjeldab tldfarmakoloogia pGhimdisteid (farmakokdiinaamika ja farmkokineetika)
12) Kirjeldab ravimite stistematiseerimise pohimatteid

13) Nimetab ravimvorme (tahked, vedel, pehmed jne) ja loetleb nende kasutusala

Oppeaines kasutatav kirjandus

1)
A
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

www.biodigital.com,

Piiretski, ANATOOMIA OPIK, 2017

M. Roosalu, INIMESE ANATOOMIA, 2006

P.-H. Kingisepp, INIMESE FUSIOLOOGIA, 2000;

W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. LOCOMOTOR SYSTEM, 2004.
Seppet E, SISSEJUHATUS PATOFUSIOLOOGIASSE JA RAKUKAHJUSTUSE
MEHHANISMID, Medicina 2001;

Soderstrom Osakeyhtié W, INIMESE FUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA, Medicina
2001;

Dorling Kindersley, INIMKEHA ATLAS, Eesti Entstiklopeediakirjastus 2001;

Sepp E, INIMESE TOPOANATOOMIA, Tartu 1998;

Loogna G, ANATOOMIA ATLAS, Avita 1996;

Gavrilov L, ANATOOMIA, Valgus 1985;

Aul J, INIMESE ANATOOMIA, Valgus 1976;

INIMESE FUSIOLOOGIA, Valgus 1974;

Schmith, Thews, INIMESE FUSIOLOOGIA, 1997;
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14) Parm U, LUHIULEVAADE ULDPATOLOOGILISTEST PROTSESSIDEST,
Héarmametsa Talu kirjastus 2006
15) SUUR INIMKEHA ATLAS Tallinna Raamatutriikikoda 2017.

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud dppe labiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: arvuti, projektor, kirjutuslauad, toolid, tahvel, tahvlipaber, markerid,
massaazilauad, kiterdtikud, protseduuripaber, jalarull, des. vahend, massaazidli, kreem, eterlikud
olid, baasdli.
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