
 

Eesti Massaaži- ja Teraapiakool 

 
Täienduskoolitusasutuse nimetus Eesti Massaaži- ja Teraapiakool 

Õppekava nimetus Massööri mikrokvalifikatsiooni kursuse moodul: 

KLIENDI SEISUNDI HINDAMINE JA 

MASSAAŽITERAAPIA ALUSED 

Ettevalmistuskursus Massöör, tase 5 kutseeksami 

sooritamiseks. 

Õppekavarühm Teraapia ja taastusravi 

Õppe kogumaht 182 akadeemilist tundi (7 EKAP), s.h teoreetiline ja 

praktiline õpe, millest 114 tundi kontaktõpet ja 68 

tundi iseseisvat tööd 

Õppekava koostamise alus 1) Massööri kutsestandard 

2) Massööri eriala kutseõppe õppekava moodul 

„INIMKEHA EHITUS JA TALITLUS“ 

3) Massööri eriala kutseõppe õppekava moodul 

„MASSAAŽI TEGEMINE“ 

Koolitaja https://massaaz.ee/et/kursus/koolitajad/  

Kontaktandmed info@massaaz.ee  

 

Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused: 

Massööri kutse taotlejad, kes soovivad omandada manuaalse lihastestimise, massaažiteraapia, 

kliendi uurimise meetodite baasteadmised ja -oskused. Isikud, kes soovivad taotleda Massöör, tase 

5 kutset. 

 

Nõuded õpingute alustamiseks: teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest, klassikaline, 

idamaine, on-site, laste-, spordi-, segment-, lümfimassaaž. 

 

Õppeaine eesmärk 

Õpetamisega taotletakse, et õpilane omandab teadmisi ja oskusi organismi seisundi hindamise 

meetoditest. Õpilane planeerib ja teeb situatsioonipõhist massaaži, lähtudes kliendi vajadustest, 

soovidest, massööri kutse-eetika, hügieeni, tööohutuse nõuetest, klienditeeninduse heast tavast. 

 

Õpiväljundid  

Massööri mikrokvalifikatsiooni koolituse mooduli läbinud õpilane: 

1) seostab massaaži näidustusi ja vastunäidustusi erinevate haiguste/ haigusseisundite 

puhul; 

2) mõistab ja analüüsib anamneesi kogumise käigus saadud infot kliendi tervisliku 

seisundi kohta; 

3) hindab ja analüüsib kliendi seisundit rakendades selleks sobivaid kliendi uurimise 

meetodeid; 

4) koostab massaaži tegemiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove, kasutades 

erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette töökoha massaažiks; 
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5) teeb situatsioonipõhist massaaži lähtuvalt kliendi seisundist, valitud massaažiliikide 

tehnikatest ja massaažiseansi pikkusest rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud 

ülesandele ja hindab teraapia/massaaži tulemust; 

6) nõustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning kasutades  infotehnoloogilisi 

vahendeid analüüsib tehtud massaaži tulemusi ja ennast massöörina.  

 

Temaatiline plaan 

Kontaktõppes käsitletavad teemad 

Kliendi uurimise meetodid. Teoreetiline ja praktiline õpe 

1) Kliendi küsitlus, vaatlus, auskultatasioon, perkussioon, palpatsioon 

2) üldine vaatlus (teadvus, KMI, Borgi skaala, hingeldus, naha seisund, kehaehituse tüüp, 

temp. mõõtmine) 

3) uurimine organsüsteemide lõikes 

4) kardiovaskulaarsüsteemi-, hingamissüsteemi hindamine) 

5) rühivaatlus (rühivead, lülisamba paindlikkuse testid) 

6) hüpermobiilsus ja hüpomobiilsus 

7) üldseisundi koormustestid. 

 

Manuaalne lihaste testimine. Teoreetiline ja praktiline õpe  

1) tugiliikumiselundkonna testimise põhimõtted 

2) näidustused ja vastunäidustused testimisele 

3) hindamisskaala  

4) õlg; kaela liigutused; abaluu liigutavad lihased 

5) küünarliiges, küünarvars, ranne, sõrmed, pöial 

6) kere; puus, põlv, hüppeliiges, jalalaba, varbad. 

 

Massaažiteraapia alused (situatsioonipõhine massaaž). Teoreetiline ja praktiline õpe 

1) Anamneesi kogumine, diagnoosi tõlgendamine 

2) Tugiliikumisaparaadi seisundi hindamine s.h lihastestimise rakendamine 

3) Massaažiliikide rakendamine vastavalt situatsioonile; Valik ja seansi ülesehitus vastavalt 

näidustusele ja vastunäidustustele  

4) Töövahendite kasutamine (matid, lauad, rullid, käterätid, õlid, jne);  

5) Kliendi asendid, massööri tööasendid;  

6) Massaaživõtted ja toimed võtete lõikes;  

7) Massaaži alustamine, tegemine, lõpetamine; 

8) Organismi massaažijärgsed vastureaktsioonid ja soovitused peale massaaži lähtuvalt 

kliendi seisundist. 

9) Selja, õlavöötme, kaela, nimme piirkonna, jalgade probleemid: lihased, liigesed, 

haigusseisundid, testid, massaažiliigid, erinevate võtete kasutamine lähtudes lihaste, 

liigeste ja üldseisundist; 

10) Kliendi juhendamine ja nõustamine. 

Iseseisva töö teemad 

1) lihaste testimine - vastavalt liigesele 

2) kliendi seisundi hindamine vastavalt juhendile 

3) Õpilane harjutab õpitud võtteid.  

4) Õpilane sooritab töövihiku ülesanded 

5) Praktiline töö - viie kliendi anamneesi kogumine, kliendi seisundi hindamine ja saadud 

tulemuste põhjal massaažiseansi eesmärgi püstitamine. Õpilane viib läbi 5 (viis) massaaži 

tervikseanssi (massaaži  alustamine, läbiviimine ja lõpetamine vastavalt anamneesile), 

koostab kirjaliku kokkuvõtva analüüsi tehtud massaažide põhjal, milles analüüsib 

õpiväljundite saavutamist ja teeb ettekande. 
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T – teoreetiline õpe; P – praktiline õpe; IT – iseseisev töö 

 

Kasutatavad õpetamismeetodid: interaktiivne loeng, praktiline töö, arutelu, struktureeritud 

kirjalik töö/test, õppemapi koostamine. 

 

Arvestuse saamiseks on vaja: 

1) Osaleda 95 % tundidest - Kui õpilane ei osale auditoorses töös ettenähtud mahus, on 

tulemus MA (mittearvestatud) ja õppeaine tuleb läbida uuesti ning tasuda läbimise eest 

kursuse hinda.  

2) Sooritada hindamisülesanded tähtajaliselt. Kui õpilane ei soorita hindamisülesandeid 

ettenähtud ajaks, on tulemus MS (mittesooritatud) ja läbida tuleb kordushindamine, mis 

maksab 45 eurot. 

3) Sooritada antud õppeaine praktika ja arvestus kahe (2) kuu jooksul peale vahearvestuse 

sooritamist. 

 

Hindamisülesanded: 

1) Kliendi uurimise meetodid 

ÜL.1: Kogub ühe klienti anamneesi, viib läbi üldise vaatluse ja analüüsib saadud tulemusi. 

Esitab analüüsi elektroonilisel kujul 

ÜL.2: Lahendab kirjaliku testi kasutades teoreetilisi teadmisi kardiovaskulaarse ja respiratoorse 

süsteemi hindamisest. 

ÜL.3: Lahendab rühmatöö käigus etteantud situatsioonülesanded rakendades teoreetilisi ja 

praktilisi teadmisi kliendi seisundi hindamisel. 

 

2) Manuaalne lihastestimine 

ÜL.1: õpilane demonstreerib erinevate liigeste liigutusi teostavate lihaste testimist. Järgneb arutelu 

ja praktiline harjutamine. 

ÜL.2: õpilane esitab koostatud õpimapi või mõistekaardid lihastest, luudest, lihaste algus- ja 

kinnituskohtades, funktsioonidest. 

3) Massaažiteraapia alused (situatsioonipõhine massaaž) 

ÜL.1: Praktiline ülesanne (auditoorse töö raames) - massaažiteraapia kava/plaani koostamine 

vastavalt anamneesile ja etteantud ülesandele,  massaažiks valmistumine ning massaaži tegemine, 

rakendades selleks sobivaid tehnikaid ning massaaži tulemuste hindamine etteantud juhendile. 

ÜL.2: Õpimapp/töövihik (auditoorse töö raames). Õpilane esitleb korrektselt vormistatud 

õpimapi, mis kajastab  

• süsteemselt korrastatud õppematerjale (Kliendi uurimise meetodite, MMT materjale) ja  

• situatsioonipõhise massaaži töövihikut. 

Õpilane kasutab õpimappi praktikal ja kutseeksamiks ettevalmistamiseks abivahendina. 

ÜL.3: Õpilane lahendab massaažialase situatsiooni rakendades omandatud teadmisi ja oskuseid, 

s.h sooritab tugiliikumiselundkonna testimist, hindab kliendi liigese liikuvust ja lihasjõudu, 

selgitab samaaegselt testimise protsessi, koostab massaažiplaani, teeb massaaži ning nõustab 

klienti, selgitades ja põhjendades samaaegselt oma tegevust. 

  

Hindamiskriteeriumid 

Kliendi uurimise meetodid. Õpilane 

1) kirjeldab peamisi kliendi uurimise/anamneesi kogumise meetodeid; 
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2) mõõdab vererõhuaparaadiga kliendi hingamissagedust ja pulssi ning analüüsib kliendi 

kardiovaskulaarse süsteemi seisundit tulenevalt kliendi vanusest ja tervislikust seisundist 

massaaži seansi eesmärgi püstitamisel; 

3) hindab respiratoorse süsteemi seisundit vastavalt kliendi vanusele ja tervislikule 

seisundile massaaži seansi eesmärgi püstitamisel; 

4) hindab ja analüüsib rühti määrates normaalse ning häirunud kehahoiu erinevusi massaaži 

seansi eesmärgi püstitamisel; 

5) hindab naha ja küünte seisundit vaatluse ja palpatsiooni abil ja analüüsib saadud 

tulemuste põhjal kliendi näidustusi ja vastunäidustusi massaažiks. 

Manuaalne lihastestimine. Õpilane  

1) loetleb manuaalse lihastestimise termineid ja defineerib testimise kriteeriume; 

2) kirjeldab lihastestimise näidustusi ja vastunäidustusi; 

3) kirjeldab manuaalse lihastestimise vajalikkust kliendi seisundi hindamisel; 

4) näitab testitava lihase palpeerimise asukohta lihasel: lihase kõht, kõõlus või luuorientiir, 

ning hindab lihase jõudu vastavalt lihaste testimise skaalale; 

5) mõõdab liigeste füsioloogilist liikumisulatust goniomeetriga, et määrata liigesliikuvuse 

piiratus ja näidustused- vastunäidustused massaažiks; 

Massaažiteraapia alused (situatsioonipõhine massaaž). Õpilane 

1) võtab kliendilt anamneesi massaažikava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale 

tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; selgitab välja kliendi seisundi, 

rakendab hindamiseks vajalikke meetodeid, sh manuaalne lihastestimine 

2) analüüsib probleemi ühte võimalikku põhjust, mida saab massaažiga mõjutada ja koostab 

vastavalt anamneesile ning objektiivsele leiule massaaži-/teraapiaplaani 

3) planeerib massaaži kestvuse ja kava vastavalt massaažiliigi spetsiifikale, kliendi 

näidustustele, vastunäidustustele ning soovile;  

4) põhjendab seansi ülesehitust ja massaažiga mõjutatavate piirkondade valikut, järjekorda 

ja vahendite kasutamist 

5) põhjendab valitud võtete/tehnikate anatoomilist/füsioloogilist sobivust sõltuvalt 

probleemist 

6) valmistab ette ja korrastab töökoha vastavalt massööri töökohale esitatavatele nõuetele, 

sealjuures järgib hügieeni, jäätmekäitluse, töötervishoiu ja tööohutuse nõudeid; 

7) valib ning kasutab sobivaid töövahendeid vastavalt massaažiliigile: massaažilaud, matt, 

rullid, rätikud, kreemid, õlid, desinfitseerimise vahend; 

8) massaaži tehes, valib sobiva keha-asendi, töövahendina massaažilaua või mati ning 

kasutab sobivaid võtteid (põhi- ja lisavõtete tehniline teostus, tegemine kehaosade 

kaupa), rakendab massaaži tegemise põhireegleid (võtete teostamise suund, surve tugevus 

ja tempo) ja ergonoomikat vastavalt massaažiliigile 

9) massaaži tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine, seisundist tulenevalt) ja 

suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse põhimõtteid ja multikultuursust, 

vajadusel annab esmaabi 

10) massaaži tegemisel nimetab massaažiga mõjutatavaid pindmiseid lihaseid 

ladina/eesti/vene/inglise keeles kehaosade kaupa ja leiab need palpatsiooni meetodil  

11) juhendab klienti massaaži ajal: hingamine, keha asendi muutmine, lõõgastumine 

vene/eesti/inglise keeles;  

12) hindab teraapia/massaaži tulemust vajalike hindamismeetodite abil 

13) peale massaaži nõustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite 

kasutamine) või pöördumiseks tervishoiutöötaja poole, lähtudes eelkirjeldatud tegevustes 

klienditeeninduse heast tavast;  

14) teavitab klienti võimalikest massaažijärgsetest füüsilistest ja psüühilistest muutustest 

organismis; 
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15) koostab analüüsi, tuues välja tehtud massaaži kava ja kliendiseisundi muutused ja 

ettepanekud järgmiseks massaažikavaks; kasutab analüüsi koostamisel infotehnoloogilisi 

vahendeid. 

 

Õppeaines kasutatav kirjandus 

1) www.biodigital.com, 

2) A. Püretski, ANATOOMIA ÕPIK, 2017 

3) M. Roosalu, INIMESE ANATOOMIA, 2006 

4) P.-H. Kingisepp, INIMESE FÜSIOLOOGIA, 2000; 

5) W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. LOCOMOTOR SYSTEM, 2004. 

6) Seppet E, SISSEJUHATUS PATOFÜSIOLOOGIASSE JA RAKUKAHJUSTUSE 

MEHHANISMID, Medicina 2001; 

7) Söderström Osakeyhtiö W, INIMESE FÜSIOLOOGIA JA ANATOOMIA, Medicina 

2001; 

8) Dorling Kindersley, INIMKEHA ATLAS, Eesti Entsüklopeediakirjastus 2001; 

9) Sepp E, INIMESE TOPOANATOOMIA, Tartu 1998; 

10) Loogna G, ANATOOMIA ATLAS, Avita 1996; 

11) Gavrilov L, ANATOOMIA, Valgus 1985; 

12) Aul J, INIMESE ANATOOMIA, Valgus 1976; 

13) INIMESE FÜSIOLOOGIA, Valgus 1974; 

14) Schmith, Thews, INIMESE FÜSIOLOOGIA, 1997; 

15) Parm Ü, LÜHIÜLEVAADE ÜLDPATOLOOGILISTEST PROTSESSIDEST, 

Härmametsa Talu kirjastus 2006 

16) SUUR INIMKEHA ATLAS Tallinna Raamatutrükikoda 2017. 

17) Õpetajate kogutud ja koostatud õppematerjal ning juhendid. 

18) M. Ilves, L. Rannamaa, M. Müür, A-K. Kartau. (2016). Klassikalise massaaži õpik.  

M.I.Massaažikool, OÜ Print Best. 

Õppekeskkonna kirjeldus: Õpe toimub Tallinnas, EMTK õppeklassis, milles on loodud 

tingimused antud õppe läbiviimiseks koos kõigi vajalike vahenditega.  

Õppevahendid: arvuti, projektor, kirjutuslauad, toolid, tahvel, tahvlipaber, markerid, 

massaažilauad, käterätikud, protseduuripaber, jalarull, des. vahend, massaažiõli, kreem, 

eeterlikud õlid, baasõli. 

 

 


