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Oppekava nimetus Mass66ri mikrokvalifikatsiooni kursuse moodul:
KLIENDI SEISUNDI HINDAMINE JA
MASSAAZITERAAPIA ALUSED
Ettevalmistuskursus Massoor, tase 5 kutseeksami
sooritamiseks.

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht 182 akadeemilist tundi (7 EKAP), s.h teoreetiline ja

praktiline dpe, millest 114 tundi kontaktdpet ja 68

tundi iseseisvat t6od

Oppekava koostamise alus 1) Massoori kutsestandard
2) Massoori eriala kutsedppe dppekava moodul
»INIMKEHA EHITUS JA TALITLUS*

3) Massoori eriala kutsedppe dppekava moodul

,MASSAAZI TEGEMINE*
Koolitaja https://massaaz.ee/et/kursus/koolitajad/
Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused:

Massoori kutse taotlejad, kes soovivad omandada manuaalse lihastestimise, massaaziteraapia,
kliendi uurimise meetodite baasteadmised ja -oskused. Isikud, kes soovivad taotleda Massoor, tase
5 kutset.

Nouded opingute alustamiseks: teadmised inimkeha ehitusest ja talitlusest, klassikaline,
idamaine, on-site, laste-, spordi-, segment-, liimfimassaaz.

(:)ppeaine eesmirk

Opetamisega taotletakse, et dpilane omandab teadmisi ja oskusi organismi seisundi hindamise
meetoditest. Opilane planeerib ja teeb situatsioonipdhist massaazi, lihtudes kliendi vajadustest,
soovidest, massdori kutse-eetika, hiigieeni, tooohutuse nouetest, klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid
Mass6ori mikrokvalifikatsiooni koolituse mooduli ldbinud opilane:
1) seostab massaazi ndidustusi ja vastundidustusi erinevate haiguste/ haigusseisundite
puhul;
2) mdistab ja analiilisib anamneesi kogumise kdigus saadud infot kliendi tervisliku
seisundi kohta;
3) hindab ja analiiiisib kliendi seisundit rakendades selleks sobivaid kliendi uurimise
meetodeid,;
4) koostab massaazi tegemiseks kava, arvestades kliendi seisundit ja soove, kasutades
erinevaid suhtlusviise ning valmistab ette tdokoha massaaziks;
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5)

6)

teeb situatsioonipdhist massaazi ldhtuvalt kliendi seisundist, valitud massaaziliikide
tehnikatest ja massaaZziseansi pikkusest rakendab teadmisi ja oskusi vastavalt etteantud
iilesandele ja hindab teraapia/massaazi tulemust;

noustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks ning kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid analiiiisib tehtud massaazi tulemusi ja ennast massdorina.

Temaatiline plaan

Kontaktoppes kisitletavad teemad

Kliendi uurimise meetodid. Teoreetiline ja praktiline dpe

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

Kliendi kiisitlus, vaatlus, auskultatasioon, perkussioon, palpatsioon

ildine vaatlus (teadvus, KMI, Borgi skaala, hingeldus, naha seisund, kehaehituse tiiiip,
temp. mootmine)

uurimine organsiisteemide 16ikes

kardiovaskulaarsiisteemi-, hingamissiisteemi hindamine)

rithivaatlus (riihivead, liillisamba paindlikkuse testid)

hiipermobiilsus ja hiipomobiilsus

tildseisundi koormustestid.

Manuaalne lihaste testimine. Teoreetiline ja praktiline 6pe

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tugiliitkumiselundkonna testimise pdhimdtted
ndidustused ja vastundidustused testimisele
hindamisskaala

olg; kaela liigutused; abaluu liigutavad lihased
kiitinarliiges, kiilinarvars, ranne, sdormed, poial
kere; puus, polv, hiippeliiges, jalalaba, varbad.

Massaaziteraapia alused (situatsioonipohine massaaz). Teoreetiline ja praktiline ope

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9

Anamneesi kogumine, diagnoosi tdlgendamine

Tugiliikumisaparaadi seisundi hindamine s.h lihastestimise rakendamine
Massaaziliikide rakendamine vastavalt situatsioonile; Valik ja seansi iilesehitus vastavalt
ndidustusele ja vastundidustustele

Toovahendite kasutamine (matid, lauad, rullid, kéteratid, olid, jne);

Kliendi asendid, massoori todasendid;

Massaazivotted ja toimed vdtete 10ikes;

Massaazi alustamine, tegemine, l0petamine;

Organismi massaazijiargsed vastureaktsioonid ja soovitused peale massaazi ldhtuvalt
kliendi seisundist.

Selja, 6lavootme, kaela, nimme piirkonna, jalgade probleemid: lihased, liigesed,
haigusseisundid, testid, massaaziliigid, erinevate votete kasutamine 1&htudes lihaste,
liigeste ja tildseisundist;

10) Kliendi juhendamine ja ndustamine.

Iseseisva t00 teemad

1)
2)
3)
4)
5)

lihaste testimine - vastavalt liigesele

kliendi seisundi hindamine vastavalt juhendile

Opilane harjutab &pitud votteid.

Opilane sooritab tédvihiku iilesanded

Praktiline t60 - viie kliendi anamneesi kogumine, kliendi seisundi hindamine ja saadud
tulemuste pdhjal massaaziseansi eesmirgi piistitamine. Opilane viib 14bi 5 (viis) massaazi
tervikseanssi (massaazi alustamine, ldbiviimine ja 10petamine vastavalt anamneesile),
koostab kirjaliku kokkuvotva analiiiisi tehtud massaazide pdhjal, milles analiiiisib
Opivéljundite saavutamist ja teeb ettekande.
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T — teoreetiline Ope; P — praktiline dpe; IT — iseseisev tdo

Kasutatavad opetamismeetodid: interaktiivne loeng, praktiline t60, arutelu, struktureeritud
kirjalik t66/test, dppemapi koostamine.

Arvestuse saamiseks on vaja:

1) Osaleda 95 % tundidest - Kui dpilane ei osale auditoorses t60s ettendhtud mahus, on
tulemus MA (mittearvestatud) ja Oppeaine tuleb ldbida uuesti ning tasuda ldbimise eest
kursuse hinda.

2) Sooritada hindamisiilesanded tihtajaliselt. Kui dpilane ei soorita hindamisiilesandeid
ettendhtud ajaks, on tulemus MS (mittesooritatud) ja ldbida tuleb kordushindamine, mis
maksab 45 eurot.

3) Sooritada antud dppeaine praktika ja arvestus kahe (2) kuu jooksul peale vahearvestuse
sooritamist.

Hindamisiilesanded:
1) Kliendi uurimise meetodid

UL.1: Kogub iihe klienti anamneesi, viib libi iildise vaatluse ja analiiiisib saadud tulemusi.
Esitab analiiiisi elektroonilisel kujul

UL.2: Lahendab kirjaliku testi kasutades teoreetilisi teadmisi kardiovaskulaarse ja respiratoorse
sisteemi hindamisest.

UL.3: Lahendab rithmatdo kiigus etteantud situatsiooniilesanded rakendades teoreetilisi ja
praktilisi teadmisi kliendi seisundi hindamisel.

2) Manuaalne lihastestimine

UL.1: dpilane demonstreerib erinevate liigeste liigutusi teostavate lihaste testimist. Jirgneb arutelu
ja praktiline harjutamine.

UL.2: &pilane esitab koostatud dpimapi voi mdistekaardid lihastest, luudest, lihaste algus- ja
kinnituskohtades, funktsioonidest.

3) MassaazZiteraapia alused (situatsioonipohine massaaz)

UL.1: Praktiline iilesanne (auditoorse t66 raames) - massaaZiteraapia kava/plaani koostamine
vastavalt anamneesile ja etteantud iilesandele, massaaziks valmistumine ning massaaZzi tegemine,
rakendades selleks sobivaid tehnikaid ning massaaZzi tulemuste hindamine etteantud juhendile.

UL.2: Opimapp/téovihik (auditoorse t66 raames). Opilane esitleb korrektselt vormistatud
Opimapi, mis kajastab
e siisteemselt korrastatud dppematerjale (Kliendi uurimise meetodite, MMT materjale) ja
_ & situatsioonipShise massaazi t6ovihikut.
Opilane kasutab dpimappi praktikal ja kutseeksamiks ettevalmistamiseks abivahendina.

UL.3: Opilane lahendab massaazialase situatsiooni rakendades omandatud teadmisi ja oskuseid,
s.h sooritab tugiliikumiselundkonna testimist, hindab kliendi liigese liikuvust ja lihasjoudu,
selgitab samaaegselt testimise protsessi, koostab massaaziplaani, teeb massaazi ning noustab
klienti, selgitades ja pohjendades samaaegselt oma tegevust.

Hindamiskriteeriumid
Kliendi uurimise meetodid. Opilane
1) kirjeldab peamisi kliendi uurimise/anamneesi kogumise meetodeid;
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2)

3)
4)

5)

mdddab vererdhuaparaadiga kliendi hingamissagedust ja pulssi ning analiiiisib kliendi
kardiovaskulaarse siisteemi seisundit tulenevalt kliendi vanusest ja tervislikust seisundist
massaazi seansi eesmargi piistitamisel;

hindab respiratoorse siisteemi seisundit vastavalt kliendi vanusele ja tervislikule
seisundile massaazi seansi eesmargi plistitamisel;

hindab ja analiiiisib riihti maarates normaalse ning hdirunud kehahoiu erinevusi massaazi
seansi eesmérgi piistitamisel;

hindab naha ja kiiiinte seisundit vaatluse ja palpatsiooni abil ja analiiiisib saadud
tulemuste pdhjal kliendi ndidustusi ja vastundidustusi massaaziks.

Manuaalne lihastestimine. Opilane

1)
2)
3)
4)

5)

loetleb manuaalse lihastestimise termineid ja defineerib testimise kriteeriume;

kirjeldab lihastestimise nédidustusi ja vastundidustusi;

kirjeldab manuaalse lihastestimise vajalikkust kliendi seisundi hindamisel;

nditab testitava lihase palpeerimise asukohta lihasel: lihase koht, kddlus voi luuorientiir,
ning hindab lihase joudu vastavalt lihaste testimise skaalale;

moddab liigeste fiisioloogilist litkumisulatust goniomeetriga, et médérata liigesliikuvuse
piiratus ja niidustused- vastundidustused massaaziks;

MassaaZiteraapia alused (situatsioonipohine massaaz). Opilane

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

votab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt klienditeeninduse heale
tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; selgitab vilja kliendi seisundi,
rakendab hindamiseks vajalikke meetodeid, sh manuaalne lihastestimine

analiilisib probleemi {ihte vdimalikku pohjust, mida saab massaaziga mojutada ja koostab
vastavalt anamneesile ning objektiivsele leiule massaazi-/teraapiaplaani

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi
ndidustustele, vastundidustustele ning soovile;

pohjendab seansi iilesehitust ja massaaziga mojutatavate piirkondade valikut, jarjekorda
ja vahendite kasutamist

pohjendab valitud votete/tehnikate anatoomilist/fiisioloogilist sobivust sdltuvalt
probleemist

valmistab ette ja korrastab tookoha vastavalt massoori tookohale esitatavatele nouetele,
sealjuures jargib hiigieeni, jddtmekéitluse, tootervishoiu ja tdoohutuse ndudeid,

valib ning kasutab sobivaid toovahendeid vastavalt massaaziliigile: massaazilaud, matt,
rullid, ratikud, kreemid, 0lid, desinfitseerimise vahend,;

massaazi tehes, valib sobiva keha-asendi, téovahendina massaazilaua voi mati ning
kasutab sobivaid votteid (pohi- ja lisavdtete tehniline teostus, tegemine kehaosade
kaupa), rakendab massaazi tegemise pohireegleid (vitete teostamise suund, surve tugevus
ja tempo) ja ergonoomikat vastavalt massaaziliigile

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu (kehaasend, katmine, seisundist tulenevalt) ja
suhtleb kliendiga arvestades kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid ja multikultuursust,
vajadusel annab esmaabi

10) massaazi tegemisel nimetab massaaziga mdjutatavaid pindmiseid lihaseid

ladina/eesti/vene/inglise keeles kehaosade kaupa ja leiab need palpatsiooni meetodil

11) juhendab klienti massaazi ajal: hingamine, keha asendi muutmine, 16dgastumine

vene/eesti/inglise keeles;

12) hindab teraapia/massaazi tulemust vajalike hindamismeetodite abil
13) peale massaazi ndustab ja juhendab klienti edasisteks tegevusteks (eneseabi vahendite

kasutamine) voi poordumiseks tervishoiutdotaja poole, ldhtudes eelkirjeldatud tegevustes
klienditeeninduse heast tavast;

14) teavitab klienti voimalikest massaazijargsetest fiilisilistest ja psiitihilistest muutustest

organismis;
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15) koostab analiiiisi, tuues vélja tehtud massaazi kava ja kliendiseisundi muutused ja
ettepanekud jargmiseks massaazikavaks; kasutab analiiiisi koostamisel infotehnoloogilisi
vahendeid.

Oppeaines kasutatav kirjandus

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

www.biodigital.com,

A. Piiretski, ANATOOMIA OPIK, 2017

M. Roosalu, INIMESE ANATOOMIA, 2006

P.-H. Kingisepp, INIMESE FUSIOLOOGIA, 2000;

W. Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. LOCOMOTOR SYSTEM, 2004.
Seppet E, SISSEJUHATUS PATOFUSIOLOOGIASSE JA RAKUKAHJUSTUSE
MEHHANISMID, Medicina 2001;

Séderstrom Osakeyhtio W, INIMESE FUSIOLOOGIA JA ANATOOMIA, Medicina
2001;

Dorling Kindersley, INIMKEHA ATLAS, Eesti Entsiiklopeediakirjastus 2001;

Sepp E, INIMESE TOPOANATOOMIA, Tartu 1998;

10) Loogna G, ANATOOMIA ATLAS, Avita 1996;

11) Gavrilov L, ANATOOMIA, Valgus 1985;

12) Aul J, INIMESE ANATOOMIA, Valgus 1976;

13) INIMESE FUSIOLOOGIA, Valgus 1974;

14) Schmith, Thews, INIMESE FUSIOLOOGIA, 1997;

15) Parm U, LUHIULEVAADE ULDPATOLOOGILISTEST PROTSESSIDEST,

Harmametsa Talu kirjastus 2006

16) SUUR INIMKEHA ATLAS Tallinna Raamatutriikikoda 2017.
17) Opetajate kogutud ja koostatud dppematerjal ning juhendid.
18) M. Ilves, L. Rannamaa, M. Miiiir, A-K. Kartau. (2016). Klassikalise massaazi opik.

M.1.MassaaZikool, OU Print Best.

Oppekeskkonna kirjeldus: Ope toimub Tallinnas, EMTK &ppeklassis, milles on loodud
tingimused antud Oppe ldbiviimiseks koos kdigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid: arvuti, projektor, kirjutuslauad, toolid, tahvel, tahvlipaber, markerid,
massaazilauad, kéterédtikud, protseduuripaber, jalarull, des. vahend, massaazidli, kreem,
eeterlikud 0lid, baasali.
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