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Taienduskoolitusasutuse nimetus | Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Oppekava nimetus Toitumisndustaja eriala baaskursus

(:)ppekavarijhm Taastusravi ja teraapia

Oppe kogumaht 470t auditoorset t06. Lisaks iseseisev t60 230 tundi
(kodut66). Kogu dppemaht: 700t

Oppekava koostamise alus KUTSESTANDARD Toitumisndustaja, tase 5

https://www.kutsereqgister.ee/ctrl/et/Standardid/expor

tPdf/11197937/?nocache=saeff6a9bd

Koolitajad http://massaaz.ee/et/koolitajad
Mariia Antipchik, Dr of Khemikal Science,
toitumisndustaja
Irina Terkina

Anneli Albert, MA toitumisndustaja,
massaaziterapeut
Valeria Palm, MA

Kontaktandmed info@massaaz.ee

Sihtgrupp:

Inimesed, kes soovivad labi teadliku toitumise olla ja jdada terveks, aidata labi oma teadmiste
ja oskuste toetada tervist ja parandada fulsilist vormi.

Kursusele on oodatud treenerid, flsioterapeudid, meditsiinitdotajad, mass6orid, Opetajad,
sportlased, tervise valdkonna (ulidpilased, iluteeninduse spetsialistid, tervisedendajad,
psuhholoogid, tervisliku eluviisi blogijad, tervisendustajad, Umberdpet vajavad inimesed,
puuduliku kvalifikatsiooniga toitumisspetsialistid, uue ameti omandajad.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Keskhariduse olemasolu.

Oppe eesmérk:

Opetusega taotletakse, et dppijal on teadmised, oskused, hoiakud ja vaartused to6tamiseks
toitumisndustajana ning sotsiaalne valmisolek keerukate, mitmekesiste, loovate ja uudsete
lahenduste leidmiseks klientide toitumisprobleemidele, valmidus to6tamiseks avatud to6turul

tervishoiu teenuseid pakkuvates ettevotetes voi ettevGtjana ning Opingute jatkamiseks ja
elukestvaks Oppeks.

Opivaljundid:
Oppija
1) ndustab klienti, ldhtudes tdenduspdhistest Eestis kehtivatest toidu-, toitumis- ja
litkumissoovitustest ning toitumist puudutavatest ravi- ja tegevusjuhenditest tervise
hoidmiseks, edendamiseks ja haiguste ennetamiseks.

2) selgitab valja toitumuslikud probleemid, ldhtudes omandatud teadmistest toidu ja
toitumise mdjust inimese tervisele, sh haiguste tekkele.
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3) abistab klienti toitumisteabes orienteerumisel, kliendile sobivate valikute tegemisel,
individuaalse tasakaalustatud menil koostamisel ning fldsilise aktiivsuse
korrigeerimisel.

4) madistab koostoo tahtsust teiste erialade esindajate ning kliendivdrgustiku liikmetega.

5) korraldab kliendigruppidele praktilisi té6tubasid ja loenguid.

6) téaiendab ennast pidevalt ja rakendab tdenduspdhiseid teadmisi praktilises tegevuses.

Oppekava labinul on valmidus Toitumisndustaja, tase 5 kutseeksami sooritamiseks.

Moodul Maht
1 | Inimese tdenduspdhine toitumine. Seedesusteemi ehitus, talitlus ja 31/20
biokeemilised protsessid.
2 | Asendamatud ained inimorganismi normaalseks talitluseks 54/30
3 | Tervisliku tasakaalustatud toitumise alused 177/70
4 | Toitumiskaitumise psiihholoogia alused. Isiksuse ja toitumiskéitumise 67/30
seosed erinevates keskkonnatingimustes. Toidus6ltuvus
5 | Meniude koostamise alused 21/30
6 | Ettevotluse ja karjadriplaneerimise alused. Andragoogika alused 66/30
7 | Praktika 54/20
KOKKU: 700

Oppemeetod/id: teoreetiline ja praktiline dpe, aktiivne loeng, praktilised harjutused,
haigusjuhtumite arutluses osalemine mdistekaartide koostamine, ruhmatood, ulesannete
lahendamine, diskussioon, analtits, seminar, meeskonnat6o.

Iseseisev t06: Praktiline t66, mottega lugemine, harjutusvideo vaatamine, Opimapi VOi
mdistekaardid koostamine, referaadi koostamine, juhtumi anallitsi koostamine.

Oppematerjalide loend:
1) Ainedpetaja poolt ettevalmistatud konspekt, toovihik (ppt), tédlehed.
2) Pramann, Salu. Ettevotluse alused. Argo, 2014
3) Suppi, K. Ettevotlusdpik- késiraamat. Atlex, 2013
4) Kaasaegne ametikiri (ndited Eesti elust). Vastus, 2004
5) Howard. CV koostamine. — Koolibri, 2001
6) Cialdini, R.B. Mdjustamise pstihholoogia. Pegasus,2005
7) K. E. Customer Service. Pearson Prentice Hall, 2006
8) Hamphrey D. Doris. 21 st Century Business. Customer Service. 2008
9) lsrael, S. Kisi, kuula, peegelda: Vairtusepdhise muiigi véljakutsed. Aripdev,2011
10) Underhill, P. Miks me ostame. Tallinn. Eesti Ekspressi Kirjastus, 2006
11) Tamm,T. Must v60 madgis. SELL IT, Tallinn, 2015
12) Karjaaridppe sidumine praktikaga. — Innove, 2014.
13) Roosalu, Inimese anatoomia, 2006
14) Platzer, Color atlas of Human Anatomy, Vol. 1. Locomotor system, 2004
15) Séderstrom Osakeyhtid W, Inimese flsioloogia ja anatoomia, Medicina 2001



16) Sepp E, Inimese topoanatoomia, Tartu 1998

17) Parm U, Liihitilevaade Gldpatoloogilistest protsessidest, Hirmametsa Talu, 2006

18) Roosalu, Inimese Anatoomia, 2006

19) Haige uurimine (Toimetaja E. Sooba) Tallinn, Medicina, 2005

20) Tootervishoiu ja tddohutuse seadus

21) http://www.keskkonnaamet.ee

22) http://www.europassikeskus.ee

23) rajaleidja.ee

24) biodigital.com

25) ravimiamet.ee

26) ETTA menii koostamise ja analtlisimise juhis ja abivahendid.

27) Toiduportsjonite suurused jm toitumisalane info kodulehel www.toitumine.ee.

28)ETTA  tervisliku  haigusi  ennetava  toitumise  juhised  téiskasvanule:
https://toitumisterapeudid.ee/etta/toitumise-juhised/

29) Pitsi, T. Eesti toitumis- ja lilkumissoovitused. Tervise Arengu Instituut, 2015.

30) Jlexuus «Ilcuxonmoruyeckue acneKTbl (HOPMHPOBAHHS 370POBOrO 00pa3a KHU3HU Y
HAaCEJICHUs»

31) fApocnaBckuii neparorndeckuit BecTHUK Ne 2—2010 «IToxxoabl K €TUHOMY TTOHSTHIO
310pOBOT0 00pa3a >KU3HM»

32) T. @. OpexoBa «TeopeTuyeckre OCHOBBI (POPMUPOBAHUS 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU
CyOBEKTOB IMEJaroruyeckoro Impolecca B CHCTEME COBPEMEHHOro OOIIero
o0pa3oBaHU»

33) 10.I'. dposoBa «ICUXOCOMATHKA U TICUXOJIOTHS 3J0POBBs» Y4eOHOE Ooco0He

34) U.T. Mankuna-ITsix «IIcuxocoMaTrKa ClIpaBOYHUK MPAKTUYECKOTO TICHXOJIOTa)

35) JleuenkoBa T. B.  CTpykTypHO-cOmepKaTelbHAs  MOJEIAb  IOBBIIICHUS
npoeCCHOHATLHON KOMIIETEHTHOCTH CIICIIUAIIMCTOB B JieTckoM (utHece. The physical
activity, fitness and health of children

36) ['mobanbHbIe peKOMEHAAIUHU 110 (GU3NUECKON aKTMBHOCTHU JUIs 3I0pOBbs. BecemupHas
opranuzanus 3apaBooxpanenus, 2010 r

37) KidsHealth. Fitness and Your 6- to 12-Year-Old

38) KidsHealth. Fitness and Your 3- to 5-Year-Old

39) KidsHealth. Motivating Kids to Be Active

40) JAMA Network. HomeThe Physical Activity Guidelines for Americans.
OOHOBNIEHHBIE PEKOMEHAAUU 1O (PU3NYECKOW aKTHUBHOCTH TMPEACTABIEHBI Ha
Awmepukanckoil Accormanuu cepana B CITA

41) The Dietary Guidelines for Americans 2015-2020 r (cratbs)

42) UccnenoBaHue pOCCUSH MO MOTYYCHHIO Pa3IUUHBIX BUTAMHUHOB

43) Paumon nutanus Hacenenus. Ctaructuueckuii coopuuk 2016r.

44) Vitamin C for Colds Shows Limited Benefit: Meta-Analysis

45) Vitamin and Mineral Supplement Fact Sheets

46) Hopmbl (hH3UOJOTHUYECKUX MOTPEOHOCTEH B DHEPIMU M IHIIEBBIX BEIIECTBAX IS
pasInuHbIX rpymni HaceneHus Pocculickon @enepanuun

47) IMutep [étie «310poBbe 6€3 MOOOUHBIX FIPHEKTOBY

48) [Mponuenko, Banapimes: Pacrenus - uctounnku nexapcts U BAJl. YueOnoe mocobue

49) Mepkoina JIxxo3ed «Knerka Ha quere»

50) Atkunc Pobept C.buonobasku. [Ipuponnas anbrepHaTHBa JeKapcTBaM

51) D.b. Apymansu, O.B. befiep «AgantoreHsl paCTUTEIBHOTO MPOUCX 0K ICHHSD

52) Akanemuiku o BAJI. lananu Bnagumup A6mynaesud. Ctaths

53) BA/I: Gosbitie “3a”, yem “npotus”’. dapMarieBTHUECKUil BeCTHUK, Ne37 (236) 27

54) Ponbr BAJ] B coBpemeHnHOM o61ecTBe. Teopust 1 mpakTHKa OOMIECTBEHHOTO Pa3BHTHS
(2014, Ne 1)

55) Kpucrogep Xo066c, Dncon Xaac « BUTaMUHBI U151 YaiTHUKOBY

56) Hukomnaii Jlanukos «llencOnbrii BuTamun Dy

57) Bnagucnas Jludusauackuii « BUTaMUHBI 1 MUHEPAITBI»



https://toitumisterapeudid.ee/etta/toitumise-juhised/

58) Tueromorus nox penakimeit bapanosckoro A.JO

59) A.ITepamyTtrep «3M0pOBBINA MO3T»

60) Kumieunuk gonroxuress. Mockaies A.

61) 3aMEHUMBI JI HE3aMEHUMBIC KHUPHbIE KUCI0ThL. .M. OpausHit

62) Bcé Brimoueno. Hyrpunmonorus u penpoaykruBroe 310poBbe. O.A. PaeBckast

63) ®usnonorus 3HAOKPUHHOM crcTeMbl: yueOHoe mocobue / moa pen. H. I1. EpodeeBa. —
CIIb. : CrnenJIuT, 2013 39. DuaokpuHOIOTHS, 2-€ U31., Iepepad. u gor./ mox pea. U.H.
Henmona, 2013 r.

64) Kimnanueckast SHAOKPHHOJIOTHS: KPAaTKUH KypC: y4eOHO-METOnIeCKOe mocooue. — 2-
e m3n., crepeorun. / B. B. CkBopmos, A. B. Tymapenko. —Cankr-IlerepOypr:
CuenJIut, 2016

65) 'uaekonorus: yueOHoe mocodue. — 3-¢ usn., crepeorunnoe/ JI. H. Bacunesckas, B. 1.
I'pumenko. — PoctBo-Ha-/lony: ®@enuck, 2002 r

66) CioptuBHasi SHIOKpUHOJNOTHs: ydeOHoe mocobue / A. B. Peukanos, O. JL
[TmennynukoBa. - Kypran: M3a-so Kypranckoro roc. yu-ta, 2007

67) XKupoBas TkaHb KaK SHJIIOKPUHHBIN OpraH, cTaThs «Oxupenue u meradonusm», 2006 r

68) OCOBEHHOCTU CTPOEHUS U ®YHKIIMOHUPOBAHM XXUPOBOW TKAHU
B HOPME U ITPU PA3BUTHU OXNPEHU S, VUEHBIE 3AIIMCKU CIT6IMY UM.
AKAJI. U. I1. [TABJIOBA - TOM XIX - NO3 - 2012

69) POJIb AJIMTIOKNHOB B HENPOSHJIOKPUHHOM PEI'YJISIHUUA
OHEPI'ETUYECKOI'O OBMEHA, nay4unsiii 0630p KpacTMY

70) Pexomenpaiun EOK/EOA 1o nuarHocTrKe U jiedeHuro aucaunuaemuii 2016

71) Heporona C.B., bapeikuna U.H., bpens Y.A., Byrpuna JI.B., Hans6u T.A. Oxupenue
U aprepuaibHasg runepreHsus. Yacte @ cHWKEHHME Beca W HOpMalM3aIUsg
aprepualibHOTO  JAaBieHus. KapauoBackynspHas Tepanmus U NPOQHUIAKTHUKA.
2008;7(5):105-115

72) KinmHnyeckre peKOMEHIAIMK 110 TUArHOCTHKE U JICUCHUIO HEaJIKOTrOJIbHOM JKUPOBOI
6one3nu mnedeHu Poccuiickoro obmiecTBa MO H3y4eHHIO IedeHu u Poccuiickoii
racTPO3HTEPOIOrHUYECKON acCoLUalun

73) Knmuanueckue pexomenpanuun EASL-EASD-EASO mno auarHocTUKE W JICYEHHIO
HEaJIKOTOJILHOM KUPOBOW 0OJIE3HH TICUCHH

74) Prevention and management of obesity for adults. Clinical practice guidelines for the
management of overweight and obesity in adults, adolescents and children in Australia.
Melbourne (Australia): 2013

75) World Gastroenterology Organisation Global Guidelines on Obesity

76) Academy of Nutrition and Dietetics. Adult weight management evidence-based
nutrition practice guideline. Chicago (IL): Academy of Nutrition and Dietetics; 2014

77)2018 EOK/EOAI' PexkoMeHmaluu 1O JICYCHHIO OOJBHBIX C apTepPHATIbHOMN
TUIIEPTEH3UEN

78) POJIb ®U3NYECKOM PEABMJIMTAIIMM B KOMIUIEKCHOM JIEYEHUM
OXXUPEHUSI U KOPPEKIIMM M3BBITOYHOM MACCHI TEJIA, nurepaTypHblit
0630p, Medical and Social Expert Evaluation and Rehabilitation. Russian journal. 2016

79) buoxumus: Yueouuk / mox pex. E. C. Cesepuna. — 2 u3a, ucnp. — M.: TDOTAP-ME]],
2004 r

80) Increased consumption of refined carbohydrates and the epidemic of type 2 diabetes in
the United States: an ecologic assessment 28

81) HALIMOHAJIBHBIE KJIIMHUYECKME PEKOMEHJIAILIMM 110 JIEYEHUIO
MOPBU/IHOT'O OXKUPEHUSA YV B3POCJIBIX. 3-nii nepecMoTp

82) OCOBEHHOCTU CTPOEHUS U ®YHKIIMOHUPOBAHMS KMPOBOI TKAHU
B HOPME U ITPU PA3BUTHUUN OXNPEHU S, VUEHBIE 3AIIMCKU CIT6IMY UM.
AKAJI. U. I1. [TABJIOBA - TOM XIX - NO3 - 2012

83) KiiuHnueckue peKOMEHJAlMU 10 JAMArHOCTHKE U JICUCHHIO THUPEOTOKCHKO3a C
nuddy3aeM 3000M, Poccuiickast acconmanms SHI10KprUHOIOTOB, 2014 T

84) KimnHnueckue peKoMeHIaIuu 10 0CTeonoposy, 2016 r



85) Kimunnueckue pexomenmanuu Jehunur Buramuna [l y B3pOCHBIX: JHArHOCTHKA,
nedeHue U npoduiiaktuka, Poccuiickas acconuanus 3HI0KpHUHOIOroB, 2015 T

86) . Knnanueckne peKOMEHIAIMHK 0 caxapHoMy auadery 1 tuma, 2019 r

87) Kinnanueckue pekoMeHAaluu o caxapHomy auadety 2 tumna, 2019 r

88) METABOJIMYECKUE U TIATO®U3NOJIOTUYECKHUE HAPYIIEHUSA [1PU
JUIMTEJIbBHOM  T'OJIOJAHWUM YEJIOBEKA, Meauko-OMOIOTHYECKHEe U
COLIMAJILHOTICUXOJIOTHYECKHE MPOOIeMbl OE30MaCHOCTH B YPE3BbIUAHBIX CUTYaIUsX.
2018. Ne 2

89) Ctpecc W maTojOrHs: METOAMUYECKas pa3paboTka s CTYAEHTOB JIEYCOHOrO H
neauaTpudeckoro gaxynpreros / moxa ped. nmpod. I' B. [opsauna. — M.: PTMYVY, 2009 r
Boasuuukuii 10.H., Jlanonun [[.B., CaBuueB A.T. 3arps3HeHHe NOYB TSKEJIBIMU
MeTajslaMu

90) 'omukoB C.H. HeotsokHasi MOMOIb MPH OCTPBIX OTPABICHUSX (CIIPABOYHHK 10
TOKCHUKOJIOTHH)

91) Mabaxos M.B., J/labaxosa E.B., Turosa B.W. Tspkenbie MeTalIbl- DKOTOKCHKOIOTHS U
poOIeMBbl HOPMUPOBAHUS

92) UnnapuonoBa E.A., CeipoBarckuii WM.IT. XHMHKO-TOKCHKOJOTHUECKUN aHAIHM3
TSKEJIBIX METAJIOB

93) Kenuna H.1O., be3pyuko H.B. Tokcukomorus B Tabiuax u cxemax

94) Kypnsinackuit b.A., ®unoB B.A. (pex.) O6mas Tokcukosnorus 71. Jlyxuukos E.A.
Knununyeckas Tokcukosaorus

95) IMyrunuuaa B.C., Tamunkas U.B., IOranoBa T.M. CopOuuoHHBIE MpolecChl TpU
3arpsiI3HEHUH MOI3eMHBIX BOJI TSXKEIBIMU METaNIaMU U PaJAMOAKTHBHBIMH JIEMEHTaMHU.
CsuHerg

96) Tapacos A.B., CmupaoBa T.B. OCHOBBI TOKCHKOJIOTHH

97) Tokcukosorus. PochopopraHudecKre MECTUIMIBI U UX ONPEICICHUE B MPOAYKIUU
YKUBOTHOBOJICTBA

98) buosornyeckast 6€30MaCHOCTh CHIPbS U IPOAYKTOB NMUTaHus. [l0TeHIIMAIBHO OMacHbIC
BellecTBa Ouosiornyeckoro npoucxoxaeHus. ¥Yduednoe nocodue T.E. BypoBoii

99) Ananutnueckuii BectHUK Ne 41. OOecnieueHre MPOIOBOIBCTBEHHON O€301MacCHOCTH
Poccniickoit ®enepanuun

100) Y4eOHO-IpaKTHUECKOe nocobue Poesoii H.H. «be3onacHocTh
MIPOJOBOJILCTBEHHOTO CHIPBS M TPOAYKTOB MTUTAHUSD)

101) Ananutnueckuit  0030p Kysy6osoit JL.U. «TokcHKaHTBl B MHILEBBIX
MPOIYKTaX)

102) PykxoBoACTBO 10 0O€cIeUeHnI0 KauecTBa MUTHEBOM BOIbL. 3-¢ u3nanue BO3

103) PykoBoicTBO 110 00ecTieueHn 0 KadecTBa MUTheBOM BOJIBI. 4-¢ m3nanue BO3. Ha
AHIJIMHACKOM SI3BIKE

104) bemamos A.JI. ")Ku3zan" 11 )Ku3HU B Meranosvce

105) Bongsipes A.A. OxucnurenbHblii ctpecc u mo3r 83. KapOeimer M.C.,
Ab6naynnaes I.I1. Buoxumus okcHIaTUBHOTO cTpecca

106) Tumun O.A. buoxumus neueHu

107) [ymauHCcKMi 3. Ero BeIm4ecTBO MIF0TaTHOH

108) Boraues B.1O. buognaBoHon1bl ¥ UX 3HaY€HUE B aHTHOJIOTUH 29

109) PykoBonctBo mo muTaHuio (B 4acTU  ymoTpeOJeHHs — KIIETYATKH)
Awmepukanckoro /lemapraMeHTa 3{paBOOXpaHEHHs

110) bapkosa H.I1. K Bompocy o ncuxonoruueckoii 3apucumoctu. T.1Nel. C.13- 19
2012//N3Bectust UpkyTckoro rocyaapctsenHoro yuusepcutera. Cepus: Ilcuxomorust.

111) bob6pos A.E. [IcuxonaTonoruiyeckue acreKkTbl HEpBHOM aHOpeKcuu//AabMaHax
KIMHUYecKor Menuiuubl. despansb, 2015. Cneusbinyck 1, ¢13-23.

112) BacuueBa A.H., MapteiHOBa M.A. BiiusiHue ceMbu Ha MUIIEBOE OBEJICHUE B

JIETCKOM W MOApPOCcTKOoBOM Bo3pacte. T3, Ne5, 2019// Kazanckuii BECTHHK MOJOIBIX
YYEHBIX.



113) Baxmuctpos A.B., Bosnecenckas TI., [TocoxoB C.1.
KnuHUKONICMXOOTHYECKU aHaINU3 MUIIEBOTO MOBeIeHHs pu oxupeHun?// XypHan
HeBposioruu U ncuxuarpun. — 2001. - Nel12. C19-24.

114) HaeimoBa  E.B.  [lcuxonmormdeckue  OCOOCHHOCTH  JUYHOCTH  TIPH
(hopMUPOBaHMHM W PaA3BUTHH AIIUKTUBHOTO TuiIeBoro mnoseacHus. 2018// Ckud.
Bomnpocs! cTyeH4eCKO HAyKH.

115) Haymuar C.M. Ilcuxonmorust u edeHue 3aBUCUMOro mnoseaeHus. [lep. ¢ aHTI.
He3zaBucumas dpupma «Kiacey, 2000. 240c.

116) Eropos A 1O. Hexumuueckue (moBeIeHUECKHE) ANIUKIIAT
(0630p)/AmukTonorus. 2005; (1): 65-67c.

117) Kenynosa JL.I'., Bonmaera A.C. ['paHulibl NCUX0JOrHYECKOT0 MPOCTPAHCTBA
JMYHOCTH Kak (pakTOp HapyIIEeHUs MUIIeBOro noseaeHus. — 2014

118) Wneun E. I1. Motusanusa u motussl. CI16., 2003.

119) Wneun E.I1. Dmoruu u ayBeTBa: yueOHoe nocodbue mans BY3os. CII6: ITurep,
2001 - 721c.

120) Kaxxnna M.B. «MeHcTpyanbHble BOJIHBD) IHUIIEBOro MmoBeneHus. Ne2,
2018//MenuiHCKrEe HOBOCTH.

121) Kupumnosa J1.C., Koncrantunosa F0.0. Anekcutumust Kak pakTop HapyHIIeHUs

MUIIEBOTO TOBEIAEHUSA: aHaIM3 KiIuHW4Yeckoro ciydas. 2018/ Kommekmus
TYMaHUTAPHBIX UCCIICIOBAHUM.

122) Konmnep M., Apwmureiimx K. Jx. ComnuanpHas IICHXOJIOTHS  ITHIIH.
XnpbkoB:I'ymanuTapHslil nentp, 2012. 264c.

123) Kopuuenko  A.®.  OOmencuxosoruvyeckas  Mojeiab  (popmupoBaHus
nicuxosiorudeckoit 3aBucuMoctr. 2003// @unojaorus u KyabTypa

124) KopocteimeBa WM.II. u ap. Ilcuxodusuonornyeckne ocoOCHHOCTH OOIBHBIX
1epeOpaibHBIM OKUPEHHEM B KOOHTEKCTe mpobiembl anekcutumun// ConuanbHas u
KJIMHu4eckas ncuxuatpus, 1994 Nel

125) KotoB A.B. K mpupone 1aByx (¢GopM  agiUKTUBHOTO  IOBEACHUS
https://cyberleninka.ru/article/n/k-prirode-dvuh-form-addiktivnogopovedeniya/viewer

126) JlaByt JI.M. Uneanpnslii Bec: Hoseitunii cnpaBoyHuk. M.: Okxcemo, 2005

127) Jleonosa E.H. CormanpHO-IICUXOJIOTMYECKUE THIIBI IIUIEBOIO IIOBEACHUSI. T
27, Bein.2 C.174-180, 2017//BecTHuk Y AIMypTCKOTO YHUBEPCUTETA.

128) JleontheB A.H. JlestensHoCcTh. Co3Hanue. JImanocts. — M., Ilemaroruka,2002.
416¢.

129) JleontreB A.H. [lorpeGHOCTH, MOTHBBI U IMOIIMH: KOHCTIEKT JICKITHA.

130) Mankuna — ITeix W.I'. Tepanus numesoro noseaenus. M.: Oxemo, 2007. 1040c.

131) Macnoy A. MotuBanus u muaaocts. CI16, 1999

132) MurynoBa E.A., XenynoBa JI.I'. KOrHUTHBHO-JIMYHOCTHBIE JE€TEPMHUHAHTHI
MIEPEKUBAHNS COCTOSTHUS 3aBUCUMOCTH., 2015

133) OsuapoBa P.B. Ilcuxonmorudeckne OCOOCHHOCTH JKEHIIMH C HapyIICHUSMHU
MHUIIEeBOro noseacHus., 2016
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Nouded Gpingute 16petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: teoreetiline t60 (test, mdistekaart, rihmat6d -ettekanne, referaat),
praktiline t606 (praktiline tlesanne, situatsiooniulesannete lahendamine, juhtumi analids).

Toitumisndustaja I6puhindamine koosneb kolmest hindamisulesandest ja toimub kolmes
etapis:
l. Hindamise esimene etapp algab esimese @ppesessiooni ajal. Oppija saab
moodulip6hised toovihikud ja juhendi selle taitmiseks.
Hindamisiilesanne 1. Opimapp/tédvihik (auditoorse t66 raames). Oppija esitleb korrektselt
vormistatud dpimapi, mis kajastab

e siisteemselt korrastatud vajalikke Gppematerjale

e situatsioonipdhise toovihikut

e kliendijuhtumi analttse
Arvestuse saamiseks peab dppija esitatud juhtumianallilis vastama juhendis etteantud nduetele
ja sisaldama kdoiki toitumisndustamise protsessi osi, ndustamise dokumenteerimist ning
eneseanalidsi. Toitumis- ja lilkumissoovitused peavad baseeruma hindamistulemustel, olema
kliendikesksed, tdenduspdhised ja toitumisndustaja kompetentsi kuuluvad.
Oppija kasutab Gpimappi teoreetilises ja praktilises &ppes ning kutseeksamiks
ettevalmistamiseks abivahendina. Opimapi esitlemine toimub viimase Gppesessiooni ajal
seminaril.

Il. Hindamise teine etapp — Hindamisulesanne 2 on struktureeritud Kirjalik too (test),
vajadusel testil pohinev intervjuu

Test on koostatud ja struktureeritud vastajale iheselt mdistetavalt ja selle kaudu on vdimalik
hinnata kdigi hindamiskriteeriumitele vastavalt toitumisndustaja tegevusalale.

Oppija lahendab kiisimustega testi etteantud aja jooksul. Testi lahendamise aeg on kuni 4 (neli)
akadeemilist tundi. Testis on kuni 160 kusimust.

Struktureeritud kirjaliku t60 (testi) lahendamisel tuleb lahtuda jargnevast:

. Testi hindamine on mitteeristav, mille puhul kompetentside saavutatust hinnatakse
lavendi tasemel ehk millele vastamise vOi mille tletamise korral loetakse tulemus piisavaks
ning millest madalamal tasemel tulemust ebapiisavaks.



. Testi loetakse sooritatuks, kui teadmiste valdkonnas on saavutatud vahemalt 70%-line
tulemus. Testi tuleb lahendada eraldi, teistest hindamistlesannetest ja testi tulemus ei mdjuta
teisi hindamisetappe.

1. Kolmas etapp — praktiliste oskuste hindamine.

Hindamisiilesanne 3. Oppija lahendab toitumisndustajaalase situatsiooni rakendades kogu
Oppekava raames omandatud teadmisi ja oskuseid, s.h sooritab anamneesi kogumist, testimist,
hindab kliendi seisundit, selgitab samaaegselt testimise protsessi, koostab néustamise seansi
plaani, viib seansi labi ning ndustab klienti, selgitades ja pdhjendades samaaegselt oma
tegevust.

Esimeses osas nditab Oppija ette praktilisi oskusi koos pdhjenduste ja selgitustega vastavalt
hindamistlesandele toovihikus.

Praktiliste Ulesannete ettevalmistuseks antakse aega, vahemalt 30 minutit.
Praktiliste tlesannete sooritamiseks antakse aega mitte rohkem kui 30 minutit.

Hindamiskriteeriumid
Oppija:

1) anallsib vastavalt nbuetele tasakaalustanud klientide menuid;

2) valmistab ette ja korrastab téokoha seansi teostamiseks vastavalt juhendile; valib ning
kasutab sobivaid todvahendeid; loob sobiva keskkonna (soe ruum, mahe valgus,
vajadusel sobiv muusika) ja kliendiga kontakti;

3) kasutab erinevaid suhtlusviise ja meetodeid kliendi terviseseisundi valjaselgitamiseks;

4) kogub andmeid kliendi ootuste, podrdumise pdhjuste, seniste terviseprobleemide, ravi
ja eluviisi, pstihhosotsiaalse olukorra ja v@imaluste, kliendi s66mise, toidulisandite
kasutamise, toitumuse ja toitumuslike vajaduste ja eripdrade kohta ja tdidab kliendi
anamneesilehe vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi
konfidentsiaalsusega;

5) analutsib hindamistulemusi ja selgitab valja kliendi toitumuslikud probleemid, seisundi
ja sobivuse toitumisndustamiseks, kasutades selleks sobivaid meetodeid (nt
tdbenduspOhised testid, kehamassi indeksi ~mdadramine), kasutab vajadusel
tdenduspdhiseid toitumissoovitusi ja -programmi (nt tap.nutridata.ee);

6) vajadusel soovitab poorduda kliendil erialaspetsialisti juurde (nt arst, toitumisterapeut,
psuhholoog, logopeed);

7) koostab tegevuskava (vajadusel kliendispetsiifilise meniii ja kehalise aktiivsuse
soovitused), arvestades kliendi individuaalseid vajadusi (nt vanust, fusioloogilist
seisundit), kultuurilisi eripérasid ning sagedasemate krooniliste haiguste riskifaktoreid.

8) koostab tasakaalustatud piirangutega dieedi, tehes vajadusel koostdod teiste
spetsialistidega;

9) viib kooli- ja/vdi veebikeskkonnas toimuva praktilise t66 ajal 1&bi toitumisndustamise
seansid, mille kdigus demonstreerib ndustamisprotsessi kdikide etappide ja tehnikate
kasutamise oskust; tGenduspdhiste andmete analtsimismeetodite, sh kliendi meniu
analiusimise oskust; kliendile tbenduspdhiste toitumis- ja lilkumissoovituste jagamise
oskust, sh tutvustades kliendile teabeallikaid, jagades teemakohaseid korrektsete
viidetega materjale ning juhendades vajadusel klienti toidu valimisel, valmistamisel,
séilitamisel ja tootlemisel; ndustamise eesmérkide, plaani ja soovituste kliendiga
kooskdlastamise oskust ehk l&htumist kliendi individuaalsetest vajadustest ja
vOimalustest; tagasiside andmise oskust;



10) esitleb korrektselt vormistatud dpimapi, mis kajastab stisteemselt korrastatud vajalikke
Oppematerjale, situatsioonipdhise todvihikut, Kliendijuhtumi analiiise vastavalt
juhendis etteantud nduetele. Kliendijuhtumi analliis peab sisaldama kaiki
toitumisndustamise protsessi osi, ndustamise dokumenteerimist ning eneseanaltilsi.

11) sooritab struktureeritud testi etteantud aja jooksul.

Toitumisndustaja eriala baaskursuse labimisel véljastatav dokument: taiendusoppe
labimise tunnistus koos lisaga, kuhu on margitud tunnistuse number, Gppeainete loetelu,
Oppemahud, hindamismeetodid ja Gpitulemused, kui 6ppija on l&binud hindamise ja saavutanud
opivéljundit/eid; tdend — kui dppija ei saavutanud Gpivaljundit/deid.

Baaskursuse l&bimise jargselt on dppijal vbimalus sooritada kutseeksam, mida korraldab Eesti
Toitumisndustajate  Uhendus.  Kutseeksami  sooritamisel ~ Gppija saab tihtajalise
Toitumisndustaja, tase 5 kutsetunnistuse.

Oppekeskkonna kirjeldus: 8pe toimub veebikeskkonnas ZOOMis ja/vdi EMTK &ppeklassis,
milles on loodud tingimused antud dppe labiviimiseks koos k&igi vajalike vahenditega.

Oppevahendid on enamkasutatavad té6vahendid on kaal ja méddulint, kliendile méeldud
jaotusmaterjalid ja teavikud, nditlikud abivahendid, ndustajale mdeldud juhendmaterjalid ja
kasiraamatud, erialane tarkvara.



